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Experiencia profesional 
Secretaría de AES (Asociación de Especialistas en Sexología) Asociación Internacional 
sin ánimo de lucro. www.aessexologia.com 

Ponente en XXI Congreso Latinoamericano de Sexología y Educación Sexual FLASSES 
2022. 25 Años de Derechos Sexuales. Celebrado del 24 al 26  de Noviembre de 2022 en 
Valencia. 

Ponente I Jornada Cientifica Amor, Salud Sexual y Pareja de la Universidad de Miguel 
Hernández de Elche. 

Actualmente responsable de la consulta psicológica y sexológica de la Clínicas 
SÁNDALO de Linares, COMUNICA de Villacarrillo y FisioCenter de Úbeda. 

 
 Ponente en el 25º Congreso Andaluz de Medicina Familiar y Comunitaria de SAMFyC. 
En Punta Umbría, Huelva en octubre de 2016. Con dos talleres sobre educación sexual 
para profesionales de la salud. 

 
 Ponente en el 18º Congreso Latinoamericano de Sexología y Educación Sexual. Placer 
Salud y Bienestar. En Madrid en septiembre de 2016 con el programa Avanzando en 
Salud Sexual de Diputación Provincial de Jaén. 
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 Ponente en el congreso de III Congreso Nacional de Psicología Positiva. En Baeza en 
abril de 2016 con el programa Avanzando en Salud Sexual de Diputación Provincial de 
Jaén. 

Colaboradora en medios de comunicación: Periódicos digitales, Linares28, Jaén28 y 
Hora Jaén. Canal Sur en el programa “Salud al Día”. Cadena Ser Nacional programa 
“Contigo Dentro”. Varios artículos publicados en EFE salud.  

 
Curso de afectividad y sexualidad para mayores en la UJA. Dentro del programa 
Universidad para mayores en el curso 2013/2016.  
 

Contrato con área de Igualdad de Diputación Provincial. Dentro del Plan Provincial de 
Igualdad. Acciones formativas en materia de Igualdad real, salud sexual y para 
municipios de menos de 20.000 habitantes durante los años 2015/2019. 

Contrato con el área de Juventud de Diputación Provincial. Dentro del Plan Provincial 
de Juventud. Acciones formativas en materia de juventud igualdad, salud sexual y ética 
de las relaciones amorosas y sexuales, para municipios de menos de 20.000 habitantes 
durante los años el 2015/2019.  
 
Ponente en el Foro Provincial de Jóvenes de Jaén. Organizado por Diputación de Jaén 
Con el tema “Jóvenes de Jaén y factores del Bienestar” dentro del I Plan Provincial de 
Juventud 2012-2015.  
 
Curso de afectividad y sexualidad para mayores en la UJA. Dentro del programa 
Universidad para mayores en los  cursos 2014/2016. 
En 2014 responsable de la clínica Polivalente ORZAES.  Encargada de la unidad de 
Psicología. 

En 2013 participante del Encuentro Internacional de la Red Europea de Mujeres 
Empresarias del Medio Rural, realizado en ITALIA. 

 
 
 
01/06/2013 Colaboradora de  la cadena TV   Linares.  

Con el programa “Hablemos en serio de sexo”. Encargado de la 
promoción,   difusión y divulgación de la salud sexual. 

 
1/10/2012 Centro de Psicología y sexología,   Carmela Cobo Soto. 
                       Psicóloga  y Sexóloga 
                          Responsable de consulta. Tratamiento y consulta en todo tipo de 

problemas psicológicos y disfunciones sexuales. Formación y difusión de 
salud sexual en todos los ámbitos, clínico, educación, social. 



 
 

01/09/2012 Inscrita en la Red Europea  Mujeres Empresarias del medio rural. 

25/10/2012 Participante del encuentro nacional de la Red Europea de Mujeres 
Empresarias del Medio Rural, realizado en Baeza JAÉN. 

7/11/2012  Ponente como empresaria/ emprendedora en las jornadas de Fomento del 
espíritu emprendedor en las aulas. Realizadas por la Cámara de Comercio. 

2011/2012 IES. CASTULO 
              Programa de formación sexual  
                        Jornadas de difusión, promoción y formación sexual para alumnado de 
ESO. 

 
Formación académica 
ABRIL 2020 Curso Intervención Telepsicológica del Ilustre Colegio Oficial de Psicología 
de Castilla y León Copcyl. 

ENERO 2019 Curso Intervención “Psicológica en violencia de género” del Ilustre Colegio 
Oficial de Psicología de Andalucía Oriental. 

Curso Sensibilización en Igualdad de Oportunidades de la escuela virtual de igualdad 
del Instituto de la Mujer y para la igualdad de oportunidades. 

OCT2015/MAY2017: Escuela de Feminismo de Diputación Provincial de Jaén.               
Impartido por Nuria Varela.  
 
Marzo/2017: Tratamiento Grupal de los hombres condenados por un delito de 
violencia de género. Formación continuada Consejo General de Psicología de España.  
 
Junio/2016: Formación Básica Institucional de cruz roja.  
 
Octubre/Diciembre de 2015. Violencia de género e intervención psicológica con mujeres 
maltratadas por sus parejas. Formación continuada Consejo General de Psicología de España. 

Abril/Junio de 2015. Dependencia emocional en la mujer víctima de violencia de 
género y permanencia en la pareja. Formación continuada Consejo General de 
Psicología de España.  
 
Abril/Junio 2015. Curso de evaluación forense de la violencia de género. Valoración 
del daño Psíquico en la víctima. Formación continuada Consejo General de Psicología 
de España.  
 
Enero/Septiembre de 2015: Formación práctica en Counseling Psicológico  
Sexológico. Por el Instituto de psicología, sexología y medicina sexual, ESPILL. 

Octubre/2014: Mediadora en Prevención del Abuso Sexual Infantil. UNED.  
 



 
 

Marzo/2014: Profesional de la Psicología del Tráfico y de la Seguridad en el          Ámbito de 
Actuación de un Centro de Reconocimiento. Colegio Oficial de Psicólogos/as. 

2012/2013 Máster en Sexología Clínica y Salud Sexual. UNED 
         
2011/2012 Experta Universitaria en Sexualidad Humana y Educación     Sexual.  UNED 
 
2005/2011 Licenciada en Psicología por el itinerario de clínica. 
 
12/2006      Curso de formación de Programa Presto 8.8. 
 
07/2006      Curso de Gestión y Administración de Empresas con Metodología  
                      de Simulación, realizado en Sabiote en el marco del Proyecto Himilce  
                     (AD 202). 
 
 
06/2006      Curso de Nuevas Tecnologías Aplicadas a la Gestión Empresarial. 
 
11/2000     Curso de Formación de Voluntariado Ambiental del programa  
                     Ambientalia Jaén. 
 
07/1988     Curso de Maquinista de Confección Industrial. Celebrado en Sabiote                       
                     por el INEM. 
       

Otros datos 
 
Idioma FRANCÉS Nivel Medio. 
   

Informática Nivel alto de Windows y redes sociales. 
 
Carnet de conducir B1.            
 


